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Lees met elkaar Efeze 4:11-16

11 En hij is het die apostelen heeft aangesteld, en profeten, evangelieverkondigers,
herders en leraren, 12 om de heiligen toe te rusten voor het werk in zijn dienst. Zo
wordt het lichaam van Christus opgebouwd, 13 totdat wij allen samen door ons geloof
en door onze kennis van de Zoon van God een eenheid vormen, de eenheid van de
volmaakte mens, van de tot volle wasdom gekomen volheid van Christus. [14] Dan zijn
we geen onmondige kinderen meer die stuurloos ronddobberen en met elke wind
meewaaien, met wat er maar verkondigd wordt door mensen die tot alles in staat zijn
wanneer ze anderen listig en doortrapt op een dwaalspoor willen brengen. [15] Dan
zullen we, door ons aan de waarheid te houden en elkaar lief te hebben, samen
volledig toegroeien naar Hem die het hoofd is: Christus. [16] Vanuit dat hoofd krijgt
het hele lichaam samenhang, en wordt het ondersteund en bijeengehouden door alle
gewrichtsbanden. leder deel draagt op eigen wijze bij tot de groei van het lichaam, dat
z0 zichzelf opbouwt door de liefde.

De vijfvoudige bediening

In dit onderdeel duiken we in wat vaak de vijfvoudige bediening wordt genoemd -
ook wel bekend als APEST: Apostel - Profeet — Evangelist - Herder — Leraar. Elke
bediening is bedoeld om het lichaam van Christus op te bouwen en toe te
rusten.

God heeft een verlangen en roeping in elk van jullie gelegd - APEST helpt je dat te
herkennen bij jezelf en bij de ander.

Voor elke bediening beantwoord je een paar korte vragen. Zo ontstaat er een

helder overzicht van wat elke rol inhoudt én ontdek je waar jij jezelf misschien in
herkent.

Stap 1:

Vorm kleine groepjes per bediening: alle apostelen bij elkaar, alle profeten, enz.
en beantwoord de vragen op de volgende pagina. Begin bij je eigen bediening.

WE WALK ALONGSIDE THOSE WHO WALK ALONE
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1. Wie komt er in jouw gedachten als je denkt aan iemand in de Bijbel met deze
bediening?

Apostel

Profeet

Evangelist

Herder (Shepherd)
Leraar (Teacher)

2. Wat houdt deze bediening in? Wat zie je een persoon met deze bediening concreet
doen?

Apostel

Profeet

Evangelist

Herder (Shepherd)

Leraar (Teacher)

3. Welke impact heeft deze bediening? Wat verandert er als iemand hier actief in is?
Apostel

Profeet
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Evangelist
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Herder (Shepherd)

Leraar (Teacher)

4. Wat zegt Efeze 4:11-16 over het belang van deze bedieningen?
Apostel

Profeet

Evangelist

Herder (Shepherd)

Leraar (Teacher)

Stap 2:

o Elk groepje presenteert hun inzichten aan de rest van de groep.
o Noteer tijdens de presentaties steekwoorden per bediening op een flip-over.

Stap 3:
Persoonlijke reflectie:

o [n welke bediening herken jij jezelf het meest? Waarom?

o Welke bediening vind jij lastig of staat ver van je af?

o Zijn er bedieningen waar je spanning bij voelt of moeite mee hebt?
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